
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 
спортивная школа олимпийского резерва Кировского района Санкт-Петербурга 

(ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб) 

ПРИНЯТО 
Решением Педагогического совета 

ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 
Протокол от « 1 О » октября 2023 г. 

УТВЕРЖДАIО 
Директор 

Кировского района СПб 
� Ю.И. Нестеров 

::,-,-a-f'-;f-�'ffr'.:r------
0 96 от « 1 О » октября 2023 г. 

Положение о просмотровых тренировочных сборах 

для поступающих в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

Сан кт-Петербург 
2023 



1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение о просмотровых тренирово'-Шых сборах для 

поступающих в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб (далее - Положение) определяет 

порядок организации, требования к участникам, сроки проведения просмотровых 

тренировочных сборов для поступающих в государственное бюджетное учреждение 
дополнительного образования спортивную школу олимпийского резерва Кировского 
района Санкт-Петербурга (далее - Учреждение). 

1.2. Данное Положение разработано на основании: 

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ; 
- Федерального закона «Об образовании» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;
- приказа Министерства спорта РФ «Об утверждении требований к обеспечению

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» 

от 30 октября 2015 г. № 999; 
- федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта;

- Устава Учреждения.
1.3. Просмотровые тренировочные сборы могут проводиться с целью обеспечения 

качественного отбора лиц для зачисления в Учреждение. 
1.4. Основными задача,vr.и просмотровых тренировочных сборов являются: 
- углубленная проверка и оценка способностей и показателей, являющихся

значимыми для достижения высоких результатов в избранном виде спорта; 
- привлечение контингента, соответствующего требованиям Учреждения.

1.5. Под просмотровыми тренировочными сборами в данном Положении 
понимается комплекс специализированных мероприятий, проводимых Учреждением в 
целях оценки перспективности претендентов для зачисления в Учреждение, который 
включает в себя: учебно-тренировочные занятия, участие в соревнованиях, тестирование, 

измерение показателей физического развития. 
1.6. Комплекс специализированных мероприятий для оценки перспективности 

поступающих направлен на исследование следующих значимых показателей: 

- физическое развитие;

- общая и специальная физическая подготовленность;

- техническая и теоретическая подготовленность;

- эффективность соревновательной деятельности;
- психологическая устойчивость.

2. Порядок организации и сроки проведения просмотровых тренировочных

сборов 

2.1. Претендент (достигший возраста 18 лет) или родитель (законный 
представитель) несовершеннолетнего претендента подает заявление о допуске на 
просмотровый тренировочный сбор (далее - Заявление) с приложением полного комплекта 
документов, указанных в Заявлении. Форма Заявления - Приложение № 1 к Положению. 

2.2. Тренер-преподаватель/тренер подает ходатайство на имя директора 
Учреждения с приложением Заявления и полного комплекта документов на претендента. 
Форма ходатайства - Приложение № 2 к Положению. 

2.3. На основании поступившего в Учреждение Заявления (с приложением 

полного комплекта документов) и ходатайства тренера-преподавателя/тренера проводится 

заседание Тренерского совета отделения по виду спорта, на котором решается 

целесообразность проведения просмотровых тренировочных сборов, их количественный и 

качественный состан. 
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2.4. Решение Тренерского совета отделения по виду спорта оформляется 
протоколом, на основании которого издается приказ директора Учреждения об организации 
просмотровых тренировочный сборов. 

2.5. При вкточении претендента в приказ Учреждения о проведении 
просмотровых тренировочных сборов, данный претендент становится кандидатом на 
поступление в Учреждение (далее - Кандидат). 

2.6. Просмотровые тренировочные сборы с Кандидатом организовьmаются 
сроком до 60 календарных дней. 

2.7. Просмотровые тренировочные сборы могут совмещаться по времени с 
утвержденным графиком работы тренера-преподавателя/тренера. 

2.8. При проведении просмотровых тренировочных сборов тренерам-
преподавателям/тренерам необходимо руководствоваться учебным планом, перспективным 
планом, Программой, соответствующими возрасту и уровню подготовки Кандидата. 

2.9. Личное дело Кандидата должно соответствовать «Положению о личных делах 
обучающихся ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб». 

2.1 О. Ответственность за жизнь и безопасность Кандидата на период проведения 
просмотровых тренировочных сборов возлагается тренера-преподавателя/тренера 
закрепленного за Кандидатом. 

2.1 1. При соответствии Кандидата требованиям приёма, по окончании 
просмотровых тренировочный сборов приемной комиссией Учреждения рассматривается 
вопрос о его зачислении в число обучающихся Учреждения при наличии вакансии на 
отделении по выбранному виду спорта. 

2.12. При проведении просмотрового тренировочного сбора тренер-
преподаватель/тренер ведет Журнал учета просмотрового тренировочного сбора 
(Приложение № 3 к Положению). 

2.13. Тренеры-преподаватели/тренеры при проведении просмотровых 
тренировочных сборов обязаны уделять внимание: 

- качеству проведения учебно-тренировочного процесса;
- организации воспитательной работы, соблюдению дисциплины среди участников

сборов, сохранности имущества Учреждения. 
2.14. Направленность, содержание и продолжительность просмотровых 

тренировочных сборов определяются в зависимости от уровня подготовленности 
кандидатов, их возраста. 

2.15. Контроль и ответственность за соблюдение требований настоящего 
Положения, требований техники безопасности и охраны труда при организации и 
проведении просмотровых тренировочных сборов возлагается на тренера
преподавателя/тренера, который является организатором просмотровых тренировочных 
сборов. 

2.16. Материально-техническое обеспечение просмотровых тренировочных сборов 
включает пользование объектами Учреждения, общим спортивным оборудованием и 
общим спортивным инвентарем. 

2 .17. Учреждение не вправе расходовать бюджетные средства на индивидуальную 
экипировку Кандидата, индивидуальный инвентарь для Кандидата, и направление его на 
спортивные соревнования и учебно-тренировочные мероприятия. 

2.18. Оплата работы тренера-преподавателя/тренера с Кандидатом не производится 
до официального зачисления Кандидата в списочный состав обучающихся Учреждения. 

2.19. По итогу просмотрового тренировочного сбора, Кандидат проходит 
индивидуальный отбор на поступление в Учреждение. 

2.20. Досрочное отчисление Кандидата с просмотровых тренировочных сборов 
производится по следующим основаниям: 
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- письменное заявление Кандидата (достигшего возраста 18 лет), родителей (законных
представителей) несовершеннолетнего Кандидата по согласованию с администрацией 
Учреждения; 

письменное заявление тренера-преподавателя/тренера, закрепленного за 
Кандидатом; 

- по состоянию здоровья Кандидата;
- за нарушение Кандидатом У става, «Правил внутреннего распорядка обучающихся в

ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб» и других локальных актов Учреждения; 
- за применение Кандидатом запрещенных препаратов (допинг), алкоголя,

наркотических или приравненных к ним средств. 
2.21. Отчисление Кандидата с просмотровых тренировочных сборов оформляется 

приказом директора Учреждения. 

3. Права и обязанности Кандидата

3.1. На время проведения просмотровых тренировочных сборов Кандидат имеет 
право: 

- на получение необходимых образовательных услуг, соответствующей формы
обучения по избранному виду спорта; 

- прервать просмотровые тренировочные сборы по письменному заявлению
Кандидата (достигшего возраста 18 лет), родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего Кандидата по согласованию с администрацией Учреждения. 

3.2. Кандидат обязан: 
вьmолнять требования администрации Учреждения, тренерско-

преподавательского/тренерского состава Учреждения; 
- вьmолнять требования Программы по избранному виду спорта;
- соблюдать Устав Учреждения, «Правила внутреннего распорядка обучающихся в

ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб» и другие локальные акты Учреждения; 
- бережно относиться к имуществу Учреждения и нести в установленном порядке

соответствующую материальную ответственность за его порчу и утрату; 
- выполнять требования настояшего Положения;
- соблюдать антидопинговые правила.
4.3. Родители (законные представители) несовершеннолетнего Кандидата обязаны

соблюдать «Правила поведения при посещении родителями (законными представителями) 
обучающихся в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб». 
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Прошу допустить моего ребенка 

Фамилия 

Приложен11е № 1 к Положению о просмотровых тренировочных сборах 

для поступающ1IХ в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

Директору ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

IО.И. Нестерову 

от 
-----------------------------

(фа., 111 m I я, и.,UI. отчсL, 1ю рошrrс.,я (законного 11рt:дстав1rrсля)) 

зареrистрированного(-ой) по адрес) ___________ _

контактный телефон 

паспорт серия ______ номер ____________ _ 

дата выдачи _____ _ кем выдан 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Имя
--------------------- ---------------------------

Отчество _________________ Число, месяц, год рождения 

Место рождения ____________ _ 

Свидетельство о рождении (паспорт): серия ___ номер ______ дата выдачи 

Кем выдан 

Место фактического проживания _____________________________ _ 

к участию в просмотровом тренировочном сборе в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

на отделение по виду спорта--------------------------------
с Уставом; Л1щсюисn на осуществление образовательноn деятельности: Дополн1пс:�ьным11 обр1Uоватслы1ым11 проrраммам11 спорпш10П 

по;�готовк11; Проrрам\!а.,111 фюкуль,урно-с110р11fВ1юn 11w1рав,1сн11ое111; По.1ожеш1ем о просмотровых трен11ровоч11ых сборах д,UI поступающих в ГБУ ДО 
СШОР Кировского раnона СПб; По.1ожс1111ем о Пс;�аrогическом совете. По.1оже1111ем о Трснерско" совете, По,юженне" о реwшзашш образоватсльвы, 
11рогра.мм в сетевоn фор\!е, По:10жеш1е" о 11рав11лах пр11е"а обучающ11,ся. По.1ожен11см о поря,1кс II основа1111JL" перевода, отч11сления II восстановле,тя 
Об)ЧаIОЩIIХСЯ: По.юже1111е\1 0 работе ПpllC\IHOЙ KOMIICCltll, flo.1oжc1111e,1 О работе ЗЛCШIЯLl}\OIIIIOП KOMIICCl!lt, Положеt111С\1 0 формах, nep110ШIЧflOC11I lt 
11орядке текущего коитрот1 успеваемос-111 11 промежуrочноll атrеста1t11и обучающихся: Положе1111ем об оргаиизащш 11ромежугочноn н 1-ТТО1·овоn 
arrecтauшt об)ЧШОШ11Хся; Положе11ием о 11орядке офор,1лсю1я воз1111к11ове1111я, 11р1юстановления II прекращс1111я образовательных отношс111tll; Прwнtлам11 
ВН)треннего распорядка обучающихся, Прави:1ами повсдешtя при 11оссшею11t род1rте,,ящ1 (закошtы,ш представ1rrе..,ям1t) обучаюшихся: 110.1ожен11е" о 
ре-ю1,1е за11JП1tП обучающ11"ся: По.1ожен11е\1 о языке обучения; По.1ожею1е,1 об одеж.1с обучающн'<ся озна1.:ом,1ен(а). 

Даю свое согласие на yчacntc моего ребенка в процедуре 1111д11в11дуа.1ыюrо отбора д.,я ПОС1)11.1еюtя в ГБУ ДО СШОР К11ровского раnона СПб. 
Достоверность 11 11ОЛ11О1)' предоС"ГВвляемых свсдс1111n и докумс1rrов подгвсрждаю 

Родитель (законный представитель) ________ _ / _______________ / 

« » 20 
---- -------------

При.1оже11ие: 

г. 

1 Котtя св11дете,1ьства о рожден111t / паспорта ребенка; 

ПОДJ11tСЬ фЗ.\11\ЛИЯ, ltНIЩHallbl 

2 Ko111U1 паспорта род1rте.1.11 (закошюго представlf!еля) ребенка 1t(1L1и) до�1мента. по,1ТВерЖШ1Ющеrо родство. ус-гановленне опеюt, попеч1m:льства.
3. Мсднuинское заключение о допуске ребе11ка к прохожде111tю спорпtа110П rюд1'()Т()вКJ1 / 1а11яntям фю1tческо�! �-ультуроП 11 спортом, 
4 Соглас11е на обработку 11ерсона11ы1ых данных, m1ст ознако\tлешtя с локалыtыми нормалш11ы,1и актамн ГБУ ДО СШОР К11ровско10 района СПб; 
5 Kor11U1 полиса обязательного \!СдJ1щ111скО1'() страхования рсбе11ка. коrшя С! IИЛС ребе1tка: 
6. Фото ребенка З,4 с" - 2 шт.



Прошу допустить меня 

Фамилия 

Приложею1е № l к Положению о просмотровых тренировочных сборах 
для поступающих в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

Директору ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

IО.И. Нестерову 

от 
---------------------------------

( ф амин ия. имя. отчество) 

зареrистрированноrо(-ой) по адресу ___________ _

ЗАЯВЛЕНИЕ 

------------------- Имя ____________________ _ 
Отчество _________________ Число, месяц, год рождения 

Место рождения Контактный телефон ______________ _ 
-----------------

Па спорт: серия ______ номер _________ дата выдачи 

Кем выдан 

Место фактического проживания _____________________________ _ 

к участию в просмотровом тренировочном сборе в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

на отделение по виду спорта _________________________________ _ 
С Уставом; Лицс1□11еli на осуществлен11е образовательной деятс.1ыюсти; Допол111гrельнь1мн образовательными программа.,<11 спортивной 

1юдготовки; Программами фюкульl)'JJНО-сnортнвноii нанравлсююсти; Положением о просмотровых тре1111ровоч11ых сборах для пос,упающ11х в ГБУ ДО 
СШОР Кировского района СПб; Поножснием о Педагогическом совете; Положением о ТренерскО\1 совете; Положением о реалюаш1и образовательных 
программ в сетевой форме; Положением о правилах приема обучающш,ся; Положением о порядке н основаниях перевода, отчисления 11 восстановления 
обучающихся; Положеннсм о работе nр11емиоn ком11сси11; Положением о работе апеллящ.юнноii комиссии; Положением о формах, пер1юд11чнос111 и 
11орядке текущего контроля успеваемосn1 11 проме>hугочной аттестаци11 обучающихся: 1 lоложением об орrаннзаuии проме>hуrочиой II итоговоr1 
атrсстащш обучающнхся; Положением о порядке офор�1ления возникновения, приостановпения и прекращения образовате11ьных отношений; Правилами 
внутреннего распорядка обучающихся: Правилаt.н1 поведения при посещени11 рощгrелями (зако1шыми представ1гrелям11) обуча�ощихся; Положением о 
режиме занятий обучающихся; Положен нем о языке обучсю1Я: rlоложенис.\1 об одеЖде обучающихся оз11акомлен(а). 

Даю свое согласие 11а участие в процедуре иид11видуального отбора для поступления в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб. 
Достоверность и полноту предоставляемых сведений II документов подтверЖда�о. 

/ _______________ / 

« » 20 
---- -------------

Приложение: 

11од11ись фам1111ия, нивш1алы 

г. 

1. Кот1я паспорта; 
2 Мелнuинское заключение о допуске к прохождению спорn1вноl1 подготовки/ заиятням физической культурой и спортом; 
3. Согласие на обработку персональных данных; 
4. Лист ознакомпеиия с локальными нормаnшиыми ак-rа.,111 ГБУ ДО Cl IIOP Кировского района СПб;
5. Копия пол�,са обязательного медиц11f1ского с-трахованш1;
6. Коп11я СНИЛС; 
7. Фото 3х4 см. - 2 шт. 



№ 

n/n 

1 

2 

3 

4 

5 

(( 

Приложение № 2 к Положению о просмотровых тренировочных сборах 

лля поступающих в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

Директору 

ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб 

Ю.И. Нестерову 

от тренера-преподавателя __________ _ 

отделения _________________ _ 

Ходатайство 

Прошу зачислить на просмотровый тренировочный сбор с __ . __ . __ по __ . __ . __ :

Фамилия Имя Отчество Дата рождения 

(подпись) (фамилия и.о.) 

» ______ 20 года 



Пр11ложс1111е № 3 к l lоложс1111ю о просмотроuых трс1111рово1111ых сборах 
лля поступающ11х в ГБУ ДО CU ЮР Кr1ровского paiioнa CI 16 

ЖУРНАЛ УЧЕТ А ПРОСМОТРОВОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО СБОРА 

По виду спорта 
---------

Группа № ______ _ Тренер-преподаватель 
------------

Сроки: с __ . __ ._г. rю __ . __ . __ r. 

Рас1шсаш1е 

понедст,ник вторш1к среда четверг пятница суббота воскресенье 

№ 
Даты учеб110-трс111tровоч11ых занят11ii 

Фамилня, имя 

1 

2 

3 

4 

5 

Пр11сутствовало: 

Продолж111 ельность: 

Под1111сь трс11ера-прсnолавателя 

№ 
Фамщшя, имя 

Да, ы учебно-трен11ровочных заняп1й 

1 

2 

3 

4 

5 

Присутствовало: 

Продолжительность: 

Полnr1сь тренера-преподавателя 



Фам11лия, IIMЯ Дата рождения 

Общие сведет1я 

I1р11ложею1е № 3 к Положе1111ю о просмотровы, IренI1роооч11ых сборах 
дЛЯ поступающ11х в ГБУ ЛО CUIOP К11ровскоrо района СПб 

ФИО род11теля (законного представителя) Телефон МеДJЩИIIСКIIЙ ДОП)СК 

Инструктаж по охране труда отделения ____________ _ 

№ инструкuии ,ю охране труда дЛЯ 11роведе11I1я I111стру 

Фамилия, имя Вводный 1нIстру1паж ИОТ - Первичный ннструктаж ИОТ -
Подп11сь Кандидата 

(старше 14 лет) 
Дата проведения Подннсь проводящего Дата nроведе1111я l lод11ись проводящего

Воспитательная работа 

Содержание мероприяпIя 
Отметка о 

Содержание мероприятия 
Отметка о 

выполнении выполнении 

Правила поведен�1я в ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб Антидопинговые меропрI1ятия по плану группы 

Профилак1·ика экстремизма, уголовных, административных правонарушений и 
Профилактика вредных привычек: табакокурения, употребление 

других ант,юбщественных действий, правила поведения в обществе1тых 
местах и безопасности. 

спиртного, наркоп1ческих средств н запрещенных препаратов. 

Инструктаж по охране труда и технике безопас�юсти, Патриотическое воспитаI111е в духе лучших тра11иuий школы, 

профилакт11ка травматизма на занятиях. страны на примере выдающихся спортсменов. 


